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Mitos¢ do zeglarstwa towarzyszy Romanowi J. Grzechnikowi od szkoty
sredniej. Teraz, zblizajac sie do wieku emerytalnego moze powiedziec, ze
»zarazit” nig corki, kolezanki i kolegow farmaceutéw oraz, ze zintegrowat
wokot zeglarstwa spora grupe aptekarzy. W biezacym roku juz po raz
dziesiaty odbyly sie Zeglarskie Mistrzostwa Polski Aptekarzy, bedace jego
»dzieckiem”. Przez te wszystkie lata przewineto sie przez nie wiele zatég i
ponad trzystu zatogantow.

Z16dto: z arch. pryw. Romana Grzechnika

- Sport zawsze mnie krecit, zawsze bytem aktywny - méwi Roman J. Grzechnik, zastepca
prezesa Okregowej Rady Aptekarskiej w Olsztynie. - Zeglowatem juz w szkole $redniej i na
studiach, ale chodzitem tez po gorach i jezdzitem na wycieczki. Kazda forma aktywnosci
byta atrakcyjna takze pozniej, gdy pojawita sie potrzeba oderwania sie od pracy,
zrelaksowania. Do rozwijania zeglarskich umiejetnosci zainspirowaty mnie cérki. Gdy miaty
dziesiec¢ - dwanascie lat zabratem je na kursy zeglarskie i sam przy okazji nauczytem sie
wielu rzeczy. Dopiero w dojrzatym wieku zdobytem tez patent zeglarski. A potem, gdy
zaczatem aktywnie pracowac¢ w samorzadzie aptekarskim, pojawita sie mysl, by integrowa¢
farmaceutow wokot sportu. Chodzito o rozne jego dziedziny. Dla mnie oczywiste byto, ze w
mojej izbie ta dyscypling musi by¢ zeglarstwo.

Czy sie udadzg?

W praktyce oznaczato to zorganizowanie regat dla aptekarzy. Podobnych, jakie
organizowali lekarze czy adwokaci. - Za pierwszym razem miatem obawy, czy uda nam sie
zorganizowac takie zawody, jak sie udadza, jaki bedzie ich odbior wsrod uczestnikow, jakie
koszty poniesiemy - wspomina Roman J. Grzechnik. - Spotkalismy sie w stanicy wodnej w
Kietlicach nad Mamrami. Byto dwanascie czy trzynascie zatdg, z wieloma osobami
widziatem sie pierwszy raz w zyciu. Wiatr byt straszny, ale udato nam sie rozegrac zawody, a
po nich porozmawiac i pospiewac szanty i ponaprawia¢ poobijane todki.

Przez kolejne lata zeglarze - farmaceuci spotykali sie na dorocznych regatach w réznych
miejscach. W Gizycku, Pieknej Gdrze, Piaskach nad jeziorem Betdany i w Imionku koto
Pisza.

— W Imionku pozostaniemy chyba na
dtuzej — podkresla Roman J. Grzechnik. —
To miejsce jest dla nas wyjgtkowo
komfortowe, bo organizujqc regaty
musimy zadbac o to, by miec¢
odpowiednigq liczbe takich samych todek.
Dwadziescia lub dwadziescia kilka, bo
tyle zatdg obecnie na regaty przyjezdza
kazdego roku. Stanica w Imionku ma
trzydziesci todek regatowych i dlatego
spetnia nasze oczekiwania.
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Zeglarski ,, Aptekarz”

Kolejnym krokiem byto powotanie Klubu Zeglarskiego ,Aptekarz”, z siedzibg w Olsztynie i,
oczywiscie, pod egida Romana J. Grzechnika, ktéry zostat komandorem KZ ,Aptekarz”. W
ten sposob to juz nie pojedyncze osoby, ale Izba aptekarska oraz klub zeglarski zajat sie
organizacja kolejnych regat, ale tez rejsow po morzach battyckim i srédziemnym oraz
kursow zeglarskich.

- Reakcja farmaceutow na nasze propozycje zaskoczyta mnie pozytywnie - méwi Roman J.
Grzechnik. - Ciesze sie, ze chca przyjezdzac na regaty i wspierac ich organizacje, ze maja
nowe pomysty i chca je rozwijac. Jesli méwimy o integracji srodowiska, to takie imprezy jak
regaty, spetniajg to zadanie na sto procent. Podobnie jak inne zawody sportowe
organizowane przez izby. Gdy pojawit sie pomyst, by dokonywac integracji poprzez sport,
rézne izby zaczety organizowac rozmaite zawody. Pitkarskie, narciarskie, produkcji nalewek
i inne. My, trzymajac sie wody, od kilku lat organizujemy jeszcze zawodu ptywackie w
Olsztynie. Mamy tu kilka basenow, wiec jest odpowiednia dla nich baza.

, Wyprawa” na Tortuge

Przez dziesiec lat organizowania regat zeglarskich przewineto sie przez nie okoto trzysta
osob: farmaceutek i farmaceutdw, ich wspétmatzonkéw, dzieci, przyjaciot. Bywaja wiec na
nich i mate dzieci, i seniorzy. Najmtodszy uczestnik regat miat trzy miesiace, najstarszy to
emerytowany farmaceuta, majacy juz problemy z poruszaniem sie, ale tak kochajacy wode
i zeglowanie, ze przywozg go na regaty koledzy.

— Gdy siada za sterem ta jego
niesprawnos¢ mija — podkresla Roman J.
Grzechnik. — Dlatego Zeglarstwo jest tak
wspaniatym sportem, bo uczy
kolezenstwa, solidarnosci, ale tez
uczciwosci; w Zeglarstwie nie da sie
niczego udawac, oszukac. Tu liczy sie
wiatr i umiejetnosci. Tu liczy sie tez team,
zespot, bo jeden musi liczyc na drugiego.

Atmosfera regat powoduje, ze wielu ich uczestnikdw przyjezdza na nie kazdego roku,
jednak, oczywiscie, nie wszyscy chetni zawsze moga w nich uczestniczyc. Kolejnych
kilkudziesieciu farmaceutéw brato udziat w zawodach ptywackich, ale i to nie wszystko.

- W ramach klubu zeglarskiego powotalismy tez sekcje strzeleckg i teraz zartujemy, ze
musimy wybrac sie na Tortuge, oczywiscie jako piraci - dodaje Roman J. Grzechnik. - Na
razie skupiamy kilku zapalencéw zeglarstwa i strzelectwa, wszyscy mamy pozwolenie na
bron i organizujemy zawody strzeleckie. Odbyty sie juz dwie ich edycje, mam nadzieje, ze w
2022 roku uda nam sie zorganizowac trzecia.

Magia zeglarstwa

Po co jednak to wszystko? Po co sie zegluje, organizuje regaty i startuje w nich? -
Zeglarstwo pozwala spedzac czas w naturze, a caty $wiat zaczyna w te strone zmierzac -
podsumowuje Roman J. Grzechnik. - Pozwala wypocza¢, zrelaksowac sie. Zarowno zeglarz,
jak i pasazer, maja na wodzie poczucie wolnosci, jednosci z przyroda. Zeglarstwo to inny
Swiat. Wszystkie problemy i troski, wszystkie codzienne sprawy pozostaja na brzegu,
dlatego to mozliwe. | na tym polega magia zeglarstwa.
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